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Europass

Nume / Prenume
Adresa, Telefon(oane),E-mail

Natjonalitate,Data nasterii,Sex

Domeniul ocupational
Adresa angajatorului,tipul
activitati,
functia sau postul ocupat

Experienta profesionala
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale:
-functia sau postul ocupat
-perioada
-numele si adresa angajatorului
-tipul activitatii sau sectorul de
activitate

CONSTANTINESCU OCTAV CONSTANTIN
coctav54@yahoo.com
Roména, 15.05. 1954, Oradea, jud. Bihor, masculin .

Clubul Sportiv Scolar Targoviste
Targoviste, Str. Maior Spirescu, Nr. 1,Jud. Dambovita, vocational suplimentar handbal fete, profesor —
antrenor .

-2010 - si in prezent , profesor titular la Clubul Sportiv $colar Targoviste (sectia handbal fete);
-1996 - si pana pe 03.10.2011 — inspector sc. de specialitate ed. fizica si sport 1.S.J. Dambovita ;
-2003 - 2010 - profesor titular la $coala ,,Coresi,, Targoviste;

-1995 - 2003 - profesor titular prin concurs national la $coala” Grigore Alexandrescu” Targoviste;
-1990 - 1995 - profesor titular la Clubul Sportiv $colar Targoviste (sectia handbal fete);

-1983 - 1986 - profesor detasat la Scoala cu cls. I-VIIl Glodeni jud. Dambovita;

-1979 - 1980 - profesor detasat la Liceul ,,Grigore Alexandrescu” Targoviste jud. Dambovita ;
-1978 - 1979 - profesor detasat $coala cu cls. I-VIII Nr.6 Targoviste jud. Dambovita;

-1978 - 1990 - profesor titular la $coala cu cls. I-VIII Odobesti, jud. Dambovita;

-1977 - 1978 - profesor titular la $coala cu cls. I-VIII Nr.8 Gazarie Moinesti - jud. Bacau.

Activitati profesionale :

-2011 - indrumare doctoranzi in colaborare cu Universitatea Pitesti;

-2011 - si in prezent - presedinte al Comisiei pentru asigurarea calitafii in Clubul Sportiv Scolar
Targoviste — indrumarea si evaluarea activitatji didactice;

-2011 - oct.- noi. - formator la cursul de formare ,mentor in educatie fizica gi sport”, prin DPPD din
U.N.E.F.S. Bucuresti expunere - evaluarea in educatje fizica si sport;

-2010 - membru in comisia nationala de examinare la Concursul national de titularizare organizat in

Targoviste, jud. Dambovita, examinare lucrari;

-1996 - 2011 - inspector gc.de specialitate pentru ed. fizica si sport, 1.5.J. Ddmbovita,indrumare si control ;
-1996 - 2011 - activitate de mentorat cu profesorii debutanti si stagiari in colaborare cu C.C.D.Dambovita;
-1996 - si in prezent - metodist al 1.$.J. Dambovita, inspectie scolara;

-1996 - si in prezent - presedinte si membru al Consiliului consultativ la specialitate (educatjie fizica),
indrumarea activitatii de educatje fizica si sport la nivel judetean;

-2008 - si in prezent - presedinte al Asociatiei Profesorilor de Educatie Fizica si Sport Dambovita,

activitati recreative, schimburi de experientd, ajutor al profesorilor de educatje fizica etc.;

-2000 - 2008 - colaborare in elaborarea unor acte normative privind programele scolare ,bacalaureat
,admitere , manualul de teorie sportiva ,olimpiada de pregatire sportiva teoretica, ghiduri
metodologice etc.organizate in judetul Ddmbovita, concepere si aplicare;

-2005 - 2008 - publicare 8 carti la care am fost autor, coautor sau colaborator, creatie individuala sau in

colectiv;

-2007 - si in prezent - membru al Societatii Scriitorilor Olteni - Filiala Dolj, colaborare, activitat;
-2004 - si in prezent - Vicepresedinte al Asociatiei Judetene de $ah din cadrul D.S.J. Dambovita,

competitii, instruire, formare de arbitrii si instructori sportivi;

-2003 - si in prezent - Formator national - evaluarea si formarea in Educatie pentru Sanatate in Tara

Roméneasca - cursuri organizate de M.E.C.1. , C.N.C.l.P.,Fundatia Tineri pentru Tineri, prelegeri;

-2002 - 2011 - membru in Comisia Nationald a Olimpiadei Nafionale a Sportului Scolar la finalele pe

tara , organizate in judet , care au fost in numar de 25 finale, organizare, popularizare, raportare ;

-2002 - 2011 - presedinte executiv al Comisiei Sportului $colar la nivel judetean , organizénd in fiecare

an cate 42 de finale judetene si 5 etape interjudetene ( 6 judete ), concepere calendar sportiv,
popularizare, organizare;

-2001 - si in prezent - Formator local - evaluare si formare in educatie fizica si sport - cursuri organizate

de M.E.C.I. si C.N.C.L.P., indrumare profesorilor privind nouttile la specialitate;

-2000 - 2003 - membru in Consiliul de Administratie al 1.$.J. Dambovita, discutarea si hotérérea de acte

normative;




Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate /  competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

-2000 - si in prezent - Vicepresedinte al Asociafiei Judetene de Handbal din cadrul D.$.J. Dambovita,
competitii, instruire, formare de arbitrii si instructori sportivi;

-2000 - 2011 - implementarea si participarea la numeroase proiecte judetene , nationale si internationale,
privind competitiile sportive, formare, schimburi de experienta,etc.;

-1997 - org.Consfatuirii Nafionale a inspectorilor de ed. fizica si sport, formare, schimb de experienta;
-1997-2007 - membru in Comisia Nafionala de Educatie Fizica si Sport din cadrul M.E.C.1., discutarea si
hotérarea de acte normative la specialitate;

-1985 - si in prezent participare la numeroase simpozioane judetene , nationale , internationale cu
lucrari de management sau specialitate publicate cu ISBN/ISSN, creatie si popularizarea ei la nivel
national;

-2012 - membru in corpul national de experti in management educational pentru ocuparea unei functi
manageriale de indrumare si control , organizat de M.E.C.T.S. , 1.$.J. Dambovita si C.C.D. Dambovita ;
-2012 - membru in corpul national de mentori pentru insertia profesionala a cadrelor didactice stagiare
,organizat de M.E.C.T.S. , I.S.J. Dambovita si C.C.D. Dambovita ;

-2012 - Adeverintad ,,Management financiar” (18 credite) in cadrul Proiectului POSDRU/85/1.1./S/63876,
»Optim e-Manager”- formare manageriala;

-2012 - Adeverinta ,,PRO MANAGEMENT EDUCATIONAL” (60 credite) , organizat de Asociatia
ECOMUNDI Calarasi - formare managerialg;

-2012 - Adeverinta ,,Management strategic” (18 credite) in cadrul Proiectului POSDRU/85/1.1./S/63876,
»Optim e-Manager” organizat de 1.S.J. Dambovita si C.C.D. Dambovita - formare managerial3;

-2011 - Adeverinta, ,,Mentorat in educatie fizica si sport”(15 credite) , in cadrul Proiectului
POSDRU/19/1.3/G/13096 , organizat de U.N.E.F.S. Bucuresti si C.C.D. D-fa.- formare specialitate ;

-2011 - 20-24 iulie - Adeverinta, leadership si management in sistem descentralizat”(14 credite) , in
cadrul Proiectului POSDRU/1/1.1./S/2/ID 4037 , organizat de M.E.C.T.S. si l. $.J. Dambovita - formare
manageriald;

-2011 - 20-24 martie - Diploma, curs instruire Educatie pentru sanatate/decidenti”(40 ore) , organizat
de M.E.C.T.S. si Fundatia ,,Tineri pentru Tineri” , in proiect national;

-2009 - 11-13 mar.- Adeverinta, formare coordonator de scoala PISA”(12 ore) , organizat de M.E.C.I.-
evaluarea elevilor in sistem european;

-2008 - 2009 - formare MANAGER XXI organizat de M.E C.l.si A. $.E.Bucuresti - formare manageriala;
-2008 - Adeverinta, formare initiere in KORFBALL” organizat de D.S.T.T.A.si I. $.J.D-fa.- joc sportiv;
-2007 - 2008 - Adeverinta, formare continua ,Initiere IT i Utilizare AeL” (25 credite) , organizat de
M.E.C.T., SIVECO Roménia S.A. si C.C.D. D-ta - initiere pe calculator;

-2007 - 2008 - Certificat, ocupatia MANAGER PROIECT (40 ore), organizat de M.Ed.C. , S.C.INFO
EDUCATIA S.R.L. si M.M.S.S.F. - formare manageriala;

-2007 - Certificat, ocupatia FORMATOR (40 ore) , organizat de M.E.C.T., S.C.INFO EDUCATIA S.R.Lsi
M.M.F.E.S. - formare pe diferite tematici;

-2007 - Certificat, educatia pentru cetatenie democratica” (10 ore) organizat de C.C.D.D-ta. si Scoala
,»Coresi”"Targoviste — formare reforma;

-2007 - Diploma, Titlul stiintific de doctor in educatie fizica si sport” ,organizat de A.N.E.F.S. Bucuresti
si M.E.C. - formare profesionala;

-2006 - Adeverinta, Formare in programul SIVADOC” , organizat de C.C.D.Dambovita si I. $.J.D-{a;
-2006 - 23-28 oct. - Adeverinta, de formare continua a inspectorilor scolari de specialitate” (56 ore) ,
organizat de M.E.C. si C.C.D. lagi — formare specialitate;

-2005 - Certificat, formator nafional in programul ,,Educatie pntru Sanatate” (40 ore) , organizat de
M.Ed.C., Ministerul Sanatatii si Fundatia ,,Tineri pentru Tineri “— formare pentru CD$-uri.,

-2005 - Adeverinta, Managementul proiectelor de cooperare europeana”(45 ore) . organizat de
M.Ed.C.si C.C.D.D-ta.- schimb de experient;

-2001 - iun.- noi. - Certificat, Cursul de initiere in utilizarea calculatorului” (128 ore) pentru personalul
care efectueaza activitati de secretariat si de raportare de date organizat de M.E.C.,Directia Proiecte de
Reforma-Banca Mondiala, I. $.J. Dambovifa si C.C.D.Dambovita.;

-2001 - Adeverinta, Formator local specialitatea educatje fizica si sport (16 ore) organizat de
D.G.E.C.F.P.P.D.,D.G.E.P.D.,C.N.C.din cadrul M.E.C.- - formare specialitate ;

-2001 - iun.- sept.- Certificat, Cursul de formare manageriala (120 ore), organizat de M.E.C.T. prin 1.§.J.
Dambovita si C.C.D Dambovita, (Directia Proiecte de reforma — Banca Mondiala si componenta *
Management si finantare”- formare manageriala;

-1999 - 2000 - Certificat, perfectionare profesionala la educatie fizica si sport” organizat de M.E.N.gi
C.C.D. D-ta. , formare la cinci ani;

-1998 oct. - 1999 dec. - Certificat,Cursurile pentru formarea inspectorilor gcolari”, organizate de
M.E.C.T. prin Centrul Regional Craiova, in cadrul componentei “ Management si finantare”;

-1995 - Diploma de licenta, absolvirea” Facultatii de educatie fizica si sport” din A.N.E.F. S.
Bucuresti cu examen de licenfa , studii de lunga durata in specialitate;

-1995 - Certificat, obtinerea Gradului didactic I,la A.N.E.F.S.Bucuresti - formare specialitate;

-1991 - Certificat,obtinerea Gradului didactic Il, la A.N.E.F.S.Bucuresti - formare specialitate;

-1981 - ,Perfectionarea pregatirii profesionale” , organizat la I.E.F.S. Bucuresti , formare la cinci ani;




-1987 - Adeverin{a, Perfectionarea pregatirii profesionale” . organizat la I.E.F.S. Bucuresti , formare la
cinci ani;

-1980 - Adeverin{a, obtinerea Gradului didactic definitiv, la A.N.E.F.S.Bucuresti, formare specialitate;
-1997 - Diploma, absolvirea ,Facultatii de educatie fizica si sport” din Institutul Pedagogic Constanta
cu examen de diploma formare specialitate;

Aptitudini si competente  -capacitate de efort sustinut;
personale -capacitate de consiliere in specialitate i in managementul educatjonal ;

-abilitate in elaborarea si redactarea documentelor oficiale ;
-munca in echipa ;
-capacitatea de a stimula colegii de a obtine rezultate remarcabile la Olimpiada Nationald a Sportului

Scolar:

-interes in cercetare si participare la simpozioane i sesiuni de comunicari judetene , nationale i
internationale ;

-capacitate de creatie prin publicarea unui numar mare de cartj ;

-competenta profesionala prin doctorat.

- Limba roméana
Limba materna

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Limba franceza B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator B2 Utilizator
independent independent independent independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strédine

Competente si abilitati O buna capacitate de comunicare obtinuta prin activitatea didactica ;

sociale Abilitati excelente de adaptare si relationare insusite pe parcursul desfasurarii de activitati didactice
simultan in locuri de munca diferite ;
Capacitate de comunicare si relationare de grup si in echipa in activitafile intreprinse ;
Echilibru si obiectivitate in evaluare ;
Spirit democratic in interactiunea sociala ;
Capacitate de selectare a céilor si mijloacelor adecvate in vederea adaptarii la situatji noi i neprevazute ;
Capacitate de identificare a particularitatilor individuale si de grup ale interlocutorilor ;
Dorinta de autoperfectionare profesionala si psihopedagogica ;
Capacitate de mediere si negociere a conflictelor ;
Capacitate de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor ;
Flexibilitate si capacitate de adecvare a comportamentului in raport cu interlocutorii ;
Capacitatea de a planifica $i de a conduce un proiect social ;
Prezenta dinamica si dezinvolta, inventivitate si gandire creativa ;
Recunoasterea competentelor activitatii in societate prin numeroase diplome de merit si de excelenta
primite ;
Capacitate de analizd, apreciere gi autoapreciere a situatjilor si de actiune in contextul social ;
Comportament moral consistent exprimat in conceptii de tipul fair-play,cooperare etc.;
Capacitate de abstractizare si generalizare, flexibilitatea gandirii ,fluenta verbala si expresiva ;
Rationament ipotetico-deductiv si flexibilitatea gandirii, atitudine critica de judecare critica a propriilor idei ;
Intelegerea problemei sau a situatiei problematice pe baza observarii si sesizarii rapide a relatiilor dintre
elementele date ;
Capacitate de cunoastere ,intelegere si de gasire a solufjilor, sistem de operatii eficient ;
Perseverenta , motivatie superioara si nivel de aspiratie ridicat ;

Competent? §! aPtltUdml Aplicarea programului de reform& in domeniul specialitatii si a Programului de guvernare in domeniul
organizatorice invatamantului, studierea, cunoasterea si aplicarea legislatiei scolare ;

O permanenta informare in domeniul specialitatii si al didacticii specialitatii, cultivarea unor relatji

constructive, cooperante cu profesorii de educatie fizica si de alte specialitaf ;

Construirea unei banci de date care sa-mi permita o diagnoza, prognoza si o decizie corecta in activitatea

manageriala ;

Sprijinirea activitatii educative, competitionale din scoli si la nivelul sportului de performanta ;

Valorificarea experientei didactice si manageriale prin publicarea unor materiale cu prilejul participarii la

sesiuni de referate si comunicari ;

Formarea de abilitati pentru utilizarea calculatorului in 2001 si 2008 in vederea unei mai bune organizari ;




Valorificarea experientei didactice si manageriale prin publicarea unor materiale cu prilejul participarii la
sesiuni de referate si comunicari, si a publicatjilor aparute ;

Fundamentarea ofertei educationale pe baza nevoilor de dezvoltare personala a elevilor ;

Urmarirea progresului scolar si sportiv printr-o evaluare pe criterii stiinfifice a randamentului scolar,
raportarea si compararea rezultatelor cu cele de la clasele cu program sportiv ;

Asigurarea calitatji procesului instructiv-educativ prin folosirea eficientd a materialelor sportive, asigurarea
educatiei de baza prin educatie formala ;

Cresterea ponderii si importantei inspectiei scolare in perfectionarea didactica, asigurarea calitatji activitati
si sustinerea elevilor cu potential in performantele sportive ;

Capacitate organizatorica in activitatea privind coordonarea si colaborarea la proiecte si
parteneriate :

-2012 - Protocol de colaborare pentru organizarea si desfasurarea activitatii de selectie si pregatire cu
Seminarul Teologic Ortodox ,loan Gura de Aur” Targoviste, Grup Scolar ,Udrea Baleanu” Baleni,
Scoala ,,Dora Dalles” Bucsani ;

-2011 - Protocol de colaborare pentru organizarea si desfasurarea competitiei ,,Cupa MBTA PADA
MURRE” la majorete avand ca parteneri M.E.C.T.S. , As.”Clubul Sportiv MBTA” gi toate judetele tarii;

-2011 - Protocol de colaborare pentru organizarea si desfasurarea competitiei de sah ,,Cupa DeMolay —
BNR” avand ca parteneri M.E.C.T.S., AN.S.T., Fundatja culturala Delta , F.R.de $ah si toate judetele tarii;
-2011 - Protocol de colaborare pentru organizarea si desfasurarea competitiei de fotbal ,,Cupa Hagi -
Danone”, avand ca parteneri M.E.C.T.S. , Danone PDPA S.R.L. S.C. Making Off Promotion S.R.L. si toate
judetele tarii ;

-2011 - Protocol de colaborare cu Federatia de Bridge ,,Bridge tinere sperante” pentru organizarea de
competitii in anul scolar 2010-2011 avand ca parteneri M.E.C.T.S. si toate judetele tarii ;

-2009 - 2011 - membru in Proiectul Comenius ,,Management scolar inovator pentru un mediu gcolar
mai bun (sustenabilitate scolara) — Vertiosis” finanfat prin programul de invatare pe tot parcursul vietji /
Learning , gestionat de Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei i Formarii
Profesionale;

-2008 - 2011 - membru in Proiectul Nafional ,,Romania in lumea sportului” initiator si coordonator
M.E.C.I. si avand ca parteneri, printre alte judete si judetul Dambovita ;

-2008 - 2009 - coordonarea Proiectului Judetean ,,Modernizarea instruirii (selectie, model de joc, model
de pregatire) jocurilor sportive in activitatile extracurriculare la ciclul gimnazial si liceal” inifiator i
coordonatotor Univ. Valahia Tgv. sil.S.J. D-a.;

-2007 - 2013 - membru in Proiectul National ,,Programul de formare continua”, initiator si coordonator
U.N.E.F.S. Bucuresti , cu finantare din FSE prin POS DRU 2007-2013 , ID 13096 si avand ca parteneri
C.C.D. D-ta. , la care am participat si ca formator ;

-2008 - 2010 - membru in Programul educatjonal interjudetean ,Comorile naturii-plantele medicinale”
initiat de Gradinita nr.248 Bucuresti si 1.S.M. Bucuresti ;

-2008 - coordonarea in Proiectul educational international ,,Florile si legendele Europei” iniiat de
Gradinita nr.3 Mangalia si .$.J. Constanta ;

-2008 - membru in Proiectul educational interjudetean "De Pasti la noi in gradinita” initat de M.E.C.T. si
1.S.M. Bucuresti ;

-2007 - membru in Programul educational interjudetean ,,lepuragul meu de Pasti” initiat de Gradinita
nr.248 Bucuresti si 1.S.M. Bucuresti ;

-2007 - 2008 - membru in Parteneriatul educational ,Promovarea valentelor educative ale educatiei
fizice i sportului in invatamantului preuniversitar” initiator si coordonatotor M.Ed.C. si avand ca
parteneri inspectorii de specialitate si toate judetele tarii ;

-2007 - 2008 - manager in Proiectul Judetean ,,Educatie prin practicarea sportului pe baze sportive si
in sdli de sport functionale” avand ca parteneri scolile din judet , profesorii de educatje fizica Primariile
locale si Consiliul Judetean;

-2007 - manager in Proiectul Judetean ,,Mens sana in corpore sano” privind Educatia pentru Sanatate in
scoala romaneascd , avand ca parteneri scolile din judet si profesorii de educatje fizica ;

-2006 - 2007 - coordonarea, la nivel judetean, a Proiectului National ,,Kalokagathia”, in cadrul
Programului National de stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport la prescolarii si scolarii mici -
initiator si coordonatotor M.Ed.C. si judetele tarii , inspectorii de specialitate facand parte din echipa de
implementare ;

-2005 - membru in Proiectul ,,Citius , Altius , Fortius” in cadrul Programului National ,,Anul International
al sportului si educatiei fizice” - initiator si coordonatotor M.E.C. si toate judetele tarii , inspectorii de
specialitate ficand parte din echipa de implementare ;

-2004 - membru in Proiectul ,,Putere pentru corp infelepciune pentru minte” in cadrul Programului
National ,,Anul European al educatiei prin sport 2004” - initiator si coordonatotor M.E.C.T. i toate
judetele tarii , inspectorii de specialitate facand parte din echipa de implementare ;

-2003 — membru in Proiectul PHARE ,,Perfectionarea este preocuparea mea” initiat de $coala "Coresi”
Tgv.si1.S.J. Dambovita.;

-2002 - coordonarea Grantului international la nivel judetean ,Japanese Cultural Grant Aid” initiat de
M.E.C. si Ambasada Japoniei;

2000 — manager in Proiectul ,Miscarea sportiva”initiat de 1.$.J. Dambovita si P.S.D. Dambovita ;




Competente si aptitudini
de utilizare a calculatorului

Permis de conducere

Informatii suplimentare
-Interes in cercetare

Buna stépénire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), cunoasterea aplicatiilor de
grafica pe calculator etc.;
Folosirea cu usurinta a aparaturii audio-video .

-Categoria B

Participarea la simpozioane si sesiuni de referate si comunicari:

-2011 - 18.02. - Simpozionul international la Resita cu titlul ,Educatia fizica gi sportul intre curricular gi
extracurricular in contextul scolii europene” cu lucrarea ,Necesitatea cresterii numarului de ore de
educatie fizica in contextul Scolii Europene”;

-2010 -18.05. - Simpozionul judetean la Lic.Teoretic,Petru Cercel’cu titlul ,,Drepturile Omului-Dimensiunea
intr-o societate democratica” cu lucrarea ,Integrarea in societate a persoanelor cu H.L.V.”

-2010 - 08.05. - Simpozionul international la Craiova cu titlul ,,Educatie prin migcare”-Editia a lll-a cu
lucrarea ,,Alimentatia sanatoasa - conditie esentiala in viata unui sportiv”-publicare in brosura cu ISBN ;
-2009 - 03.06 - Simpozion judetean la Gr,Sc.Agricol Nucet cu titlul,,Aerul si apa - factori esentiali ai
vietii”cu lucrarea: ,,Célirea organismului prin aer gi apa”;

-2009 - 19.05 - Simpozion international la Craiova cu titlul,,Educatie prin migcare”-Editia a ll-a; cu
lucrarile:,,Evolutia creativitatii in lectia de educatie fizica cu continut din handbal”,,Jocul de handbal in
scoala primara”;Educatie pentru sanatate intre necesitate si realitate”-publicare in brosura cu ISBN ;
-2009 - 09.05 - Simpozion international la Scoala,,Coresi” Targoviste cu titlul,,Creativitate si inovare-
premise ale dezvoltarii durabile”;lucrarea:,,Dezvoltarea creativitatii elevilor in lectia de educatie
fizica”-publicare Tn brosura cu ISSN ;

-2008 - 10.05. - Simpozionul international la Craiova cu titlul ,,Educatie prin migcare”-Editia I ,cu lucrarea
~Creativitatea este o cerinta a fiecarui dascal”-publicare in brogura cu ISBN ;

-2008 - 10-11.05 - Simpozion international la Scoala de Arte si Meserii,,G.Valsan”Amara, jud. lalomita cu
titlul,, Copii frumosi si sanatosi prin interdisciplinaritatea educatiei fizice si sportului in cadrul
actiunilor competitionale ,cultural-artistice si sportiv-turistice organizate,desfasurate in invatamantul
preprimar,primar,special,gimnazial ,liceal, SAM si vocational”;lucrarea,,Rolul activitatilor extragcolare
in cresterea randamentului scolar”;

-2008 - 10.05. - Simpozion international la Scoala,,Coresi” Targoviste cu titlul,,Calitatea — permanenta a
actului didactic”;lucrarea:,,Implicarea creativa a tuturor cadrelor didactice la viafa intregii comunitati”
-publicare in brosura cu ISSN ;

-2007 - 31.01. - Simpozion judetean la Directia pentru Sport, Turism, Tineret si Agrement Targoviste cu
titlul,,imbunétatirea relatjilor parteneriale dintre administratia publica locala si unitatile de invatdmant
din Targoviste”;lucrarea:,,Sportul de masa-mijloc de petrecere a timpului liber”;

-2006 - 19.05. - Simpozion national la Colegiul Natjonal,,Mircea cel Batran” Rm. Valcea cu titlul,,Pentru o
Europa unita si prin Educatie fizica si sport”;lucrarea:Modalitati diversificate de rezolvare a verigilor
lectiei de educatie fizica ,care sa duca la participarea creativa a elevilor la ore si formarea
deprinderilor de practicare independenta a educatiei fizice” -publicare in brosura cu ISBN ;

-2005 - 28.05. - Simpozion international la Gr.ScTeh.”D.Filipescu” Buzau cu titlul ,,Copii frumosi si
sanatosi prin educatie fizica si activitati sportiv-turistice organizate/desfagurate in invatamantul
preprimar si primar”;lucrarea:,,Activitati de educatie fizica desfasurate cu mijloace improvizate”;

-2004 - 24.04 - Simpozion natjonal la Universitatea ,,Constantin Brancoveanu "Rm. Valcea cu titlul,,Anul
International al Educatiei prin Sport,,;lucrarea:,,Rolul procesului educational de culturalizare , de
formare si de dezvoltare a personalitatii in lectia de educatie fizica,, (publicare in brosura cu ISBN );

-2002 - 16.02. - Simpozion natjonal la Colegiul National,,Mircea cel Batran’Rm. Vacea cu titlul ,,Cregterea
eficientei demersului didactic la disciplina educatie fizica si sport ca urmare a aplicarii reformei
curriculare in invatamantul preuniversitar”;lucrarea:,,Studiu privind dezvoltarea creativitatii in lectia
de educatie fizica” -publicare in brogura cu ISBN ;

-2001 - 17.03. - Simpozion national la Colegiul Natjonal,,Mircea cel Batran’Rm. Valcea cu titlul,,Preocupari
privind perfectionarea mijloacelor de invatdmant in vederea cresterii eficientei lectiei de educatie
fizica si a lectiei de antrenament sportiv”;lucrare:,,Modalitati de optimizare a strategiilor didactice in
vederea atingerii standardelor educationale la educatie fizica si sport” -publicare in brosura cu ISBN ;

-1999 - 29-30.04. - Sesiune anuala de comunicari si referate stiinifice cu participare internationald -
Universitatea Ecologica Bucuresti : lucrarea: ,Dezvoltarea creativitatii in lectia de educatie fizica”;

-1996 - 17.05. - Simpozion national la Universitatea Ovidius Constanta cu titlul:25 de ani de educafie fizica
si sport”;lucrarea:,,Studiu cu privire la folosirea trenajoarelor (aparatelor ajutatoare) in vederea
cresterii eficientei pregatirii fizice si actiunilor tehnico-tactice de atac si aparare a jucatoarelor de
handbal (junioare ll) din C.S.$.Ddmbovita - Targoviste”;

-1995 - 11.03. - Simpozion judetean la |.$.J. D-ta. cu titlul ,,Orientari gi tendinte in educatia fizica si
sportiva contemporana”;lucrarea: :,,Studiu cu privire la folosirea trenajoarelor (aparatelor ajutatoare)
in vederea cresterii eficientei pregatirii fizice si actiunilor tehnico-tactice de atac si aparare a
jucatoarelor de handbal (junioare Il) din C.S.S.Dambovita - Targoviste”;




-Interes in obfinerea de
rezultate cu elevii

-1989 - 17.09. - Simpozion national la I. S$.J. Maramures cu titlul ,,Inovatie in educatie fizica si
sport”;lucrarea: ,Folosirea trenajoarelor (aparatelor ajutatoare) in vederea cresterii eficienfei pregatirii
fizice si actiunilor tehnico-tactice de atac si aparare in jocul de handbal”.

Publicarea experientei personale in broguri si carti cu ISBN/ISSN
-2008-,,Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru invatamantul primar(clasele |-
IV)”coautor, cu ISBN;

-2008-,,Metodica predarii educatiei fizice in ciclul primar”autor, cu ISBN;

-2007-,,Educatie fizica si sportiva scolara”- culegere de exercitii — Metodologie , coautor,cu ISBN;
-2007-,,Metodica activitatii didactice simultane la doua si mai multe clase”autor , cu ISBN;

-2007- colaborator la elaborarea programelor de pregatire sportiva teoretica la invatamantul integrat
sportiv;

-2006-,,Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru clasele de gimnaziu( V-VIIl )”coautor,
cu ISBN;

-2006-,,Metodica predarii handbalului in mediul rural”autor,cu ISBN;

-2006- publicatie interna A.N.E.F.S.Bucuresti ,,Studiu experimental privind dezvoltarea creativitatii in
lectia de educatie fizica”-lucrare de doctorat cu 25 de rezumate;

-2005-2006- colaborator la elaborarea programelor de pregatire sportiva practica si teoretica de
bacalaureat la invatamantul suplimentar sportiv;

-2005 -,,Proiectarea demersului didactic la educatie fizica pentru clasele de liceu ( IX-XIl )”coautor, cu
ISBN;

-2000-2001-colaborator la elaborarea celor doua Ghiduri metodologice la educatie fizica

(gimnazial liceal);

-1995-publicatii interne A.N.E.F.S.Bucuresti ,,Studiu cu privire la folosirea trenajoarelor (aparatelor
ajutatoare) in vederea cresterii eficienfei pregairii fizice si actiunilor tehnico-tactice de atac si aparare
a jucatoarelor de handbal (junioare Il) din C.S.$.Ddmbovita - Targoviste” si ,,Studiu cu privire la
olosirea trenajoarelor (aparatelor ajutatoare) in vederea cresterii eficientei pregatirii fizice si
actiunilor tehnico-tactice de atac i aparare a jucatoarelor de handbal (junioare Ill) din
C.S.S.Dambovita - Targoviste”;

-2009 - Locul Il - baschet gimnaziu baiefi - etapa de zona Targoviste jud. Dambovita cu Scoala ,,Coresi”
Targoviste ;

-2008 - Locul | - baschet gimnaziu baieti - etapa nationala Targoviste jud. Dambovita cu Scoala ,,Coresi”
Targoviste ;

-2008 - Locul | - baschet gimnaziu baieti - etapa de zona Targoviste, jud. Dambovita cu Scoala ,,Coresi”
Targoviste ;

-2007 - Locul | - tenis de masa - echipa (1 fata+1 baiat), etapa nationala pentru jud. Dambovita ;

-2005 - Locul lll - handbal gimnaziu fete - etapa judeteana cu Scoala ,,Coresi” Targoviste ;

-2005 - Locul IV - handbal gimnaziu baieti-etapa judeteana cu Scoala ,,Coresi” Targoviste ;

-2003 - Locul VI - Dragomir loana - cros - etapa nationala Pitesti jud.Arges ,de la Colegiul Natjonal ,C-tin.
Cantacuzino” Targoviste ;

-2002 - Locul IV - Rauta Cosmin-cros - etapa nationala Cluj, jud.Cluj,de la Scoala Nr.9 Targoviste ;
-2002 - Locul VI - fotbal gimnaziu baieti - etapa nationala Craiova jud. Dolj ,cu Scoala Nr.9 Targoviste ;
2001 - 2002 - Locul I - Jud.Dambovita - O.N.S.S - etapa nationald ;

-2001 - Locul VIl - Gheorghe Rubens - cros, etapa nationala Pitesti, jud. Arges ,de la Colegiul Natjonal
,C-tin. Cantacuzino Targoviste ;

-2001 - Locul VI - Parvan Adelina - cros - etapa nationala Pitesti jud.Arges ,de la Colegiul National ,C-tin.
Cantacuzino’Targoviste ;

-2000 - 2001 - Locul lll - Jud. Dambovita - 0.N.S.S.- etapa nationala ;

-2000 - Locul V - fotbal gimnaziu baieti - etapa nationala Slatina jud.Olt, cu Scoala. Nr. 9 Targoviste ;
-1999 - 2000 - Locul IV - Jud. Dambovifa - 0.N.S.S.- etapa nationala ;

-1998 - Locul | - Tamplaru Liliana Violeta - ,,Cel mai bun portar” - etapa nationald Rm.Valcea jud.Vélcea
,de la Scoala.Nr.9 Targoviste ;

-1998 - Locul IV - handbal gimnaziu fete - etapa nationala Rm.Vélcea jud. Valcea, cu Scoala Nr.9
Targoviste ;

-1997 - Locul V - handbal gimnaziu fete - etapa nationala Galatj jud.Galatj, cu Scoala Nr.9 Targoviste ;
-1997 - Locul IV - sah pe echipe gimnaziu baieti - etapa nationala Buzau jud.Buzau, cu $coala Nr.9
Targoviste ;

-1996 - Locul Ill - sah pe echipe gimnaziu fete - etapa natjonala Brasov jud. Brasov, cu $coala Nr.9
Targoviste ;

-1995 - Locul | - handbal fete junioare Ill — etapa nationala Targoviste jud. Dambovita, cu C.S.S.
Targoviste ;

-1994 - Locul | - handbal fete junioare | - Alexandria jud.Teleorman cu C.S.S. Targoviste - calificare Divizia
scolard ;

-1989 - Locul Il - Popescu Maria, sah fete gimnaziu - etapa nationala Targu-Jiu jud.Gorj, de la Scoala
Odobesti ;




Recunoasterea
prestigiului profesional:

-1984 - Locul Il - handbal gimnaziu fete - etapa nationala Targu-Mures jud. Mures, cu Scoala Glodeni ;
-1982 - Locul Il - lonescu Marian, tenis de masa gimnaziu - etapa nationala Targoviste jud. Dambovita ,
de la Scoala. Odobesti ;

-1980 - Locul Il - fotbal licee 15-16ani - etapa interjudeteana Oltenita jud. Giurgiu, cu Lic.,Gr.Alexandrescu”
Targoviste ;

-1979 - Locul | - handbal gimnaziu baieti,- Cupa,,Gruia’- etapa nationald Constanta jud. Constanta, cu
Scoala.Nr.6 Targoviste;

-2011 - Diploma de Merit din partea Societatii Nafionale de Cruce Rosie filiala Dambovita - pentru
merite deosebite in activitafile social-umanitare, de interventie la dezastre si sprijinul primit pentru ajutorarea
persoanelor vulnerabile;

-2011 - 11.06. - Diploma si Placheta din partea Clubului Sportiv Targoviste, cu ocazia organizarii
competitiei ,Cupa Roméniei Karate-Do Shito Ryu” desfasurata in Targoviste ;

-2011 - 08.05. - Diploma din partea |.$.J. D@mbovita, pentru organizarea etapei finale O.N.S.S. -Handbal
baieti-gimnaziu rural desfasurata la Colegiul National ,C-tin. Cantacuzino"Targoviste ;

-2011 - 22.01. - Diploma din partea Primériei si Consiliului local Récari si Liceul Teoretic ,Jlon Ghica” Racari,
pentru sprijinul acordat la organizarea competitiei ,,Cupa ORASULUI RACARI”;

-2010 - decembrie - Diploma de Excelenta din partea 1.S.J. Dambovita, pentru performanta, cu prilejul
»Galai excelentei invatdmantului ddmbovitean” organizat in Targoviste;

-2010 - 11.04. - Diploma din partea |.$.J. Dambovita, pentru organizarea Olimpiadei Nationale de
Geografie desfasuratd la Targoviste ;

-2010 - iunie - Diploma din partea Clubului Copiilor ,N.Mateescu” Pucioasa, pentru sprijinul acordat
desfasurarii etapei Nationale de rachete si aeronave, organizata de orasul Pucioasa ;

-2010 -15.01. - Diploma, Premiul Special din partea D.J.T.S. Dambovita, Consiliul Judetean Dambovita,
Primaria Mun. Targoviste pentru contributia deosebita adusa dezvoltarii sportului dambovifean in anul
2009, eveniment organizat de Primaria Targoviste ;

-2009 - 23.05. - Diploma din partea |.$.J. D@mbovita, pentru organizarea concursului ,,Descopera o lume
sanatoasa”sub deviza ,,Vreau sa fiu sanatos”la Colegiul National ,I. Vacarescu” Targoviste;

-2009 - 09.05. - Certificat din partea |.S.J. Dambovita, C.C.D. Dambovita, Scoala,,Coresi"Targoviste, pentru
coordonarea si organizarea ca moderator a sectjunii ,,Creativitatea in educatie fizica "din cadrul
Simpozionului international,, Creativitate si inovare-premise ale dezvoltarii durabile”;

-2009 - 23-26.03. - Diploma din partea L.P.S. Roman, jud.Neamt, pentru participarea la actiunile
organizate cu prilejul Consfatuirii nationale a inspectorilor de educatie fizica si sport;

-2009 - 05.05. - Diploma de Merit din partea 1.S.J. Dambovita pentru obtinerea Locului I la Etapa
Nationala cu echipa de baschet baieti de la Scoala ,Coresi” Targoviste ;

-2009 - 02.05. - Diploma de Merit din partea D.T.J. Dambovita, D.S.J. Dambovita, Asociatia ,,Sportul pentru
tot”, 1.S.J. DAmbovita, pentru cea mai buna colaborare in desfagurarea actiunii de tineret ;

-2008 - 11-13.12. - Diploma de Excelenta si Plachetd din partea M.E.C.T.si Fundatia ,, Tineri pentru
Tineri”, pentru incheierea Proiectului national ,,Educatie pentru sanatate”;

-2008 - 21.09. - Diploma de Onoare din partea Primariei Racari, pentru contributia adusa la dezvoltarea
orasului Racari ;

-2008 - iulie - Diploma din partea |.$.J.Constanta si Gradinita O.P.Nr.3 Mangalia, pentru initierea,
organizarea, coordonarea parteneriatului educational international cu tema:,,Florile si legendele
Europei” ;

-2008 - 10.06. - Diploma din partea |.$.J.Gorj, pentru participarea si implicarea in derularea Proiectului
National ,,Kalokagathia” ;

-2008 - 18-20.04. - Diploma din partea |.$.J. Dambovita, pentru organizarea etapei interjudetene zona IV ;
-2008 - 15-19.04. - Diploma din partea 1.S.Mun.Bucuresti Sector 1, pentru initierea, organizarea,
coordonarea parteneriatului educational international cu tema:,,De Pasti la noi in gradinita”;

-2008 - mai - Diploma de Onoare din partea Clubului Copiilor ,,Nicolae Mateescu” Pucioasa, pentru
contributia considerabila adusa in sprijinul dezvoltarii activitafii institutionale ;

-2008 - mai. - Diploma din partea I.$.J. Ddmbovita, pentru sprijinul acordat organizarii etapei nationale a
Olmpiadei Tehnologii, profil Tehnic Il gi Constructii si lucrari publice, de la Targoviste ;

-2007 - 27.12. - Diploma din partea A.N.S. prin C.S. Targoviste, pentru parteneriat si colaborare in anul
competitional 2007 ;

-2007 - 17-18.12. - Diploma din partea 1.S.J.Buzau, pentru participarea si implicarea in cadrul Proiectului
National ,,KALOKAGATHIA";

-2007 - 27.11. - Diploma ,,Zapis de Credinta” din partea Municipiului Targoviste , pentru faptele lui
frumoase si de urmat ;

-2007 - 27-28.11. - Diploma din partea 1.S.J. Dambovita, pentru participarea, implicarea si evaluarea in
cadrul Proiectului National ,, KALOKAGATHIA" ;

-2007 - 6-7.11. - Diploma din partea I.$.J.Teleorman, pentru participarea si implicarea in derularea
Proiectului National ,,KALOKAGATHIA”;

-2007 - 14-15.06. - Diploma din partea 1.S.J.Arges , pentru participarea la schimbul de experienta organizat
in cadrul Proiectului National ,,KALOKAGATHIA”;
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-2007 - 07-08.06. - Diploma din partea 1.S.J.0lt, pentru participare la implementarea Proiectului National de
stimulare a interesului pentru educatie fizica si sport ,, KALOKAGATHIA” ;

-2007 - Diploma ,,Gheorghe Lazar’clasa a ll-a din partea M.E.C.T., pentru preocupari deosebite in
activitatea didactica din ultimii 15 ani, rezultate remarcabile obtinute la nivel international si national , n
formarea si educarea tinerilor ;

-2007-26.05.-Certificat din partea 1.S.J. D-ta.,C.C.D. D-ta., Scoala,,Coresi"Targoviste, pentru coordonarea
si organizarea ca moderator a sectiunii ,,Aportul creativ la viata comunitatii”din cadrul Simpozionului
international,, Reflectii cu privire la cetatenia democratica” ;

-2007 - 30.05.-03.06. - Diploma de participare din partea I.$.J Dambovifa, pentru organizarea
Concursului international de limba si literatura romana,,Mihai Eminescu” de la Targovise;

-2007 - mai - Diploma de Excelenta din partea Clubului Copiilor ,,Nicolae Mateescu” Pucioasa , pentru
sprijinul acordat activitatilor extragcolare prin promovarea tinerilor talente si realizarea de performante;
-2006 - 20.12. - Diploma de Onoare din partea A.N.S. si Asociatia judeteana ,,Sportul pentru toti”,pentru
implicarea promovarii Sportului pentru tofi la nivelul judetului Dambovita ;

-2006 - 20.12. - Diploma din partea Primariei Municipiului Targoviste ,pentru rezultatele obtinute in anul
competitional 2006 ;

-2006 - 30.09. - Diploma de Excelenta din partea Scoala,,A.l.Cuza” Targu Mures, jud. Mures, pentru
participarea la activitatea practico-metodica a jocului de korfball ;

-2006 - 01.06. - Diploma din partea A.N.S. si Asociatia judeteana ,,Sportul pentru toti”,pentru colaborarea
la desfasurarea actiunilor sportive in anul scolar 2005-2006 ;

-2006 - 09.04. - Diploma si Placheta din partea Asociatiei Wisconsin Sport Club Targoviste, pentru
contributia adusa la sustinerea si dezvoltarea Karate-ului in jud. Dambovita cu prilejul Editiei a X-a ;
-2005 - Certificat de Recunoastere din partea Special Olympics Roménia, pentru interesul, entuziasmul
si sprijinul fatd de migcarea Special Olympics ;

-2004 - 05.10. - Diploma de Onoare din partea 1.S.J.Dambovita ,pentru realizarile remarcabile de pana
acum si nobilul exemplu pe care-l ofera colegilor séi ;

-2004 - mai - Diploma si Placheta din partea ,,Fundatiei Sportis”, pentru derularea in comun a ,, Trofeului
Sportis” ;

-2004 - 20.01. - Diploma de Merit din partea D.S.J. Ddmbovita si Priméria Municipiului Targoviste, pentru
rezultate deosebite obtinute la O.N.S.$. si sportul de performanta ;

-2003 - dec. - Diploma de Excelenta din partea D.S.J. Dambovita, pentru management sportiv in anul
competitional 2003;

-2003 - mai - Diploma si Placheta din partea ,,Fundatiei Sportis, pentru derularea in comun a ,, Trofeului
Sportis”;

-2002 - dec. - Diploma cu titlul Managerul Sportiv al anului 2002 din partea D.S.J. Dambovita ,pentru
Locul | in clasamentul national general al O.N.S.$. editia 2001-2002 ;

-2002 - 01.09. - Diploma din partea M.E.C., pentru Locul | in clasamentul national general al 0.N.S.$.
editia 2001-2002;

-2002 - iunie - Diploma de Onoare din partea |.S.J. Dambovita, pentru obtinerea Locului | a judefului
Dambovita la nivel national din cadrul O.N.S.3. ;

-2001 - apr. - Diploma cu titlul d¢e MEMBRU DE ONOARE al Clubului ,,Wisconsin Sport Club
Targoviste”din partea Asociatiei Wisconsin Sport Club, pentru implinirea a 5 ani de la prima colaborare ;
-2001 - 03.09. - Diploma din partea M.E.C.,pentru Locul lll in clasamentul national general al O.N.S.$.
editia 2000-2001 ;

-2000 - 11.09. - Diploma din partea M.E.C.,pentru Locul IV in clasamentul national general al O.N.S.$.
editia 1999-2000 ;

-1998 - 21.01. - Diploma din partea C.S.S.Targoviste,pentru buna colaborare si indrumare .
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