MEMORIU DE ACTIVITATE

Nume: Tanase
Prenume:Catalin Viorel
Data nasterii:
Adresa:Targoviste
Telefon:

M Experienta personala:

2016 — prezent - Clubul Sportiv Municipal Targoviste
- Antrenor principal
- sectia Baschet
2014 — 2019 Federatia Romana de Baschet
- antrenor principal loturi nationale ale Romaniei - juniori U16 fem., U18fem., U20fem.
si Lotul Universitar( 2019)
2012 — prezent -Clubul Sportiv Scolar Targoviste
-Director
2000 — 2012-Clubul Sportiv Scolar Targoviste
- Profesor / antrenor
- sectia Baschet
2001- 2003-Universitatea Valahia Targoviste
- Profesor asociat la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
- disciplina Baschet
2008 - 2010-Clubul Sportiv Municipal Targoviste
- Antrenor principal
- sectia Baschet
2004 - 2007 — Federatia Romana de Baschet
- antrenor principal loturi nationale ale Romaniei - junioare U16, U18

M Educatie si formare:

2017- absolvire Master Organizare si Conducere in sport, prin Universitatea Pitesti
2011- obtinerea Gradului didactic I , prin U.N.E.F.S. Bucuresti
2009-2011-Licentiat in baschet de Fiba Europe prin absolvirea programului
FIBA EUROPE COACHING CERTIFICATE
2011- Simpozionul desfasurat la Belgrad, in iunie 2011, organizat de Federatia Sarba de Baschet
2009-Simpozionul desfasurat in Antalya ,Turcia in iunie 2009, organizat de Federatia Turca de Baschet
2008-Simpozionul desfasurat la Kussadasi, Turcia in iunie 2008, organizat de Federatia Turca de Baschet
2006—obtinerea Gradului didactic 11, prin A.N.E.F.S. Bucuresti
2004-Simpozionul desfasurat la Kussadasi Turcia in 2004, organizat de Federatia Turca de Baschet
2002—obtinerea Definitivarii in invatamant , prin A.N.E.F.S. Bucuresti
1994-1998-Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul A.N.E.F.S. Bucuresti

- Absolvent de Educatie Fizica si Sport,Licentiat in Educatie Fizica si Sport-Specializarea Baschet
1990-1994 - Liceul ,,Ienachita Vacarescu”—profil Matematica -Fizica

- Absolvent cu diploma de bacalaureat.



M Experienta profesionala:

1987-1994 - junior legitimat la sectia baschet C.S.S. Targoviste, component al loturilor nationale de
cadeti, juniori I si tineret ale ROMANIEI, participant la Camp. Europene si Balcanice
1994-1998 - jucator de baschet la C.S.A. STEAUA BUCUERSTI ,dublu vicecampion national in anii
1995,1996, Camp. National ,,Divizia A”
1998-1999 - jucator de baschet la STEAUA-ERBASU BUCUREST]I, Camp. National ,,Divizia A”,
1999-2000 - jucator profesionist baschet B.C. STEAUA BUCURESTI Camp. National ,,Divizia A”,
2000-2002 - jucator si antrenor de baschet la echipa de seniori CIMENTUL FIENI Camp. National
,,Divizia A”,
2003-2006 - jucator de baschet BC - CSS TARGOVISTE, Camp. National “Divizia B”
2000-2012 - ca profesor antrenor in cadrul sectiei de baschet a C.S.S. Targoviste sunt multiplu medaliat
la Campionatele Nationale de Minibaschet si Baby baschet,juniori 111, 11, 1 si tineret atat
cu echipele de baieti cat si de fete.
2004-2007 - Antrenor principal al Loturilor Nationale de baschet Under 16 si Under 18 ale
Romaniei participante la Camp. European DIV. B- U16 Talin ,Estonia 2005- locul  V, si
U18 Chieti Italia 2006- LOCUL VIII, medaliat cu Bronz la Balcaniada de la Sofia U18,
2006.
2005-2007 - Antrenor principal al echipei de baschet BC MUNICIPAL BIANDRA TARGOVISTE
Campionat National DIVIZIA A feminin
Sezonul 2005-2006-Vicecampiona Nationala si castigatoarea CUPEI ROMANIEI
Sezonul 2006-2007-Campioana Nationala si castigatorea CUPEI ROMANIEI
2007-2008 - Antrenor principal al echipei de baschet masculin BC CS Gresiloft TARGOVISTE
Campionat National DIVIZIA A -SENIORI
2008-2010 - Antrenor principal al echipei de baschet BC MUNICIPAL M.C.M. TARGOVISTE,
Campionat National DIVIZIA A feminin,participanta in Cupele Europene in FIBACUP
Sezonul 2008-2009 Campiona Nationala si castigatoarea CUPEI ROMANIEL, in plan
international participare FIBACUP - saisprezecimi de finala
Sezonul 2009-2010 Campiona Nationala si castigatoarea CUPElI ROMANIEL, in plan
International — participare FIBACUP - sferturi de finala- locul VI11.
2011-2012 - Antrenor principal al echipei nationale de baschet feminin a Republicii Arabe Siria
2014- 2019 - Antrenor principal al Loturilor Nationale de baschet Ul6fem., U 18fem. si U20fem. ale
Romaniei:
- 2014 - decembrie —loc 11 BALKANIC CUP —Bucuresti
- 2015 — august -loc V, Camp. European U16 fem. GVB - Ohrid —Macedonia —
- 2015 - decembrie — loc | - BALKANIC CUP —Bucuresti
- 2016 — august —loc 11 — Camp. Europen U16 fem. GVB —-Oradea, Romania
- 2017 — august- loc VIII — Camp. European U18 fem. GVB - Dublin, Irlanda
- 2018 —iulie —loc IV — Camp. European U20 fem. GVB - Oradea, Romania
- 2018 — august — loc I X —Camp. European U18 fem. GVB — Gussing, Austria
- 2019 — iulie loc XI — Universiada de Vara, Napoli, Italia
- 2019 — august —loc VI11- Camp. European U20 fem. GVB - Pristina, Kosovo

2016 - prezent Antrenor principal al echipei de baschet C.S.MUNICIPAL TARGOVISTE
Liga Nationala de Baschet feminin-

2016-2017 — Castigator CUPA ROMANIEI - Final 8 — Sfantu Gheorghe

2016-2017 — loc IV - LNBF

2017-2018 —loc I — Liga 1

2018-2019 — loc V — LNBF



Ca antrenor in cadrul C.S.S. TARGOVISTE pot enumera urmatoarele rezultate

obtinute in periada 2000-2019:

2002-medalia de bronz la Camp. National de Baby Baschet—echipa de baieti, Tabara Vanatorul
2002-2003-locul VV Camp. National de juniori U16-masculin ,Turneul Final TARGOVISTE
2003-2004-locul 1V Camp. National de juniori U16-masculin Turneul Final TARGOVISTE
2004-medalia de argint la CN Baby Baschet-echipa de fete TABARA MARGINEANCA
2005-medalia de bronz la CN Baby Baschet-echipa de baieti TABARA CERBUL
2004-2005-medalia de bronz, locul Ill, Camp. National junioari U14 feminin Turneul Final
ALEXANDRIA.

2004-2005-locul VV Camp. National junioari U16 feminin ,Turneul Final BUCURESTI

2005-2006-medalia de argint, locul Il,Camp.National junioare UZ16-feminin,Turneul Final
BUCURESTI

2006-2007-medalia de bronz,locul 111,Camp. National junioari U18-feminin, Turneul Final
ALEXANDRIA

2006-2007-medalia de bronz,locul 111,Camp. Republican U20 fem., Final Four RM. VALCEA
2007-2008-medalia de aur, locul I Camp. National junioare 1-U18fem, Turneul Final TIMISOARA
2007-2008-medalia de bronz, locul 111,Camp. National de juniori-U20 fem. Final Four BRASOV
2008-2009-medalia de bronz, locul 111, Camp. National de juniori-U20 fem., Final Four CRAIOVA
2012-2013 - Loc V- Camp. National jun. — Ul4fem. Turneul Final BUCURESTI

2014-2015 - Loc 111 Camp. National jun. — U16fem. Turneul Final TARGOVISTE

2015-2016 - Loc I - Camp. National jun. — U16fem. Turneul Final BRASOV

2016-2017 — Loc I - Camp. National jun. -U18fem. Turneul Final TARGU SECUIESC

2017-2018 — Loc I - Camp. National jun. -U18fem. Turneul Final TARGOVISTE

2017-2018 — Loc I - Camp. National jun. — U20fem. Turneul Final TARGU SECUIESC

2018-2019 — Loc I - Camp. National jun. — U20fem. Turneul Final CLUJ NAPOCA

2018-2019 - Loc Il - Camp. National jun. — U18fem. Turneul Final SIBIU





