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Nationalitatea Romana

Antrenor Centrul National de Junioare Mici

Profesor de Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala loan Moga Ditesti, Filipesti de Padure

Antrenor secund
Lotul National si Olimpic al Romaniei de Lupte

Sportiv de performanta component al lotului national de Seniori lupte libere

Sportiv de performanta, component al lotului national de juniori si seniori

Scoala de Antrenori’loan Kunst Ghermanescu™
UNEFS Bucuresti — Specilaizare Lupte

Master Specializare Performanta in sport
Universitatea din Craiova
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ROUIOPUSS Curriculum Vitae

2019 Formare antrenor categ ANTRENOR specializare Lupte
Centrul national de formare si perfectionare a antrenorilor

PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGIC NIV. |

2019 Universitatea din Craiova

PROGRAMUL DE FORMARE PSIHOPEDAGOGIC NIV I
Universitarea din Pitesti
2021

2011-2013 Licentiat in Educatie fizica si sport
Universitatea de Vest din Timisoara

COMPETENTE PERSONALE u

Limba(i) maternd(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
Rusa C1 C1 C1 C1 C1
Ucrainiana B2 B2 B2 B2 B2
INFORMATII SUPLIMENTARE ||
Distincifii

2010 : Locul 2 Campionatul National de juniori

2011 : Locul 1 Campionatul National de juniori

2011 : Locul 15 Campionatul Mondial de junior

2012 : Locul 3 Campionatele nationale de seniori

2013 : Locul 2 Campionatul national individual de seniori
2014 : Locul 1 Campionatul National de seniori U23
2014 : Locul 2 Campionatul National de seniori

2015 : Locul 3 Campionatul National de seniori

2016 : Locul 2 Campionatul National dde seniori

2017 : Locul 3 Campionatul National de seniori

2017 : Locul 1 Campionatul National pe echipe de seniori
2017 : Locul 2 Cupa Romaiei de seniori

2017 : Locul 3 Jocurile Francofone de seniori

2018 : Locul 2 Campionatul National de seniori

2019 : Locul 2 Campionatul national de seniori

2019 : Locul 2 Campionatul National pe echipe seniori
2020 : Locul 1 Campionatul National de seniori

2021 : Locul 2 Campionatul National de seniori

2021 : Locul 2 Campionatul National de seniori (echipe)
2022 : Locul 2 Campionatul National de seniori

2022 : Locul 2 Campionatul National de seniori (echipe)
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