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Diploma de licență 

 

 

INFORMAŢII PERSONALE Sorina-Vanessa PÎRVU 

 Strada Alexandru cel Bun, 16A, Bl. T21B, Sc. A, Ap. 43, Et. 7, 

Sectorul 2, București (România)  0 7 2 2 2 5 5 2 6 9  

 pirvusorinag@yahoo.com 

 

 
 

LOCUL DE MUNCĂ 
PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

 
- Profesor Clubul Sportiv Școlar Târgoviște

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

                    01/09/2001–Prezent    Profesor titular de educație fizică și sport 

Școala Gimnazială ION MAREȘ Vulcana-Băi, Vulcana-Băi (România) 

Activități de predare la nivel primar și nivel gimnazial 

 
                    2021-prezent                    Profesor-antrenor secția VOLEI 
                                                        Clubul Sportiv Școlar Târgoviște 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

2009–2010           

 

 

1996–2000 

    Universitatea „VALAHIA” din Târgovişte (România) 

    Master „Turism și activități de timp liber” 

 

    Universitatea Pitești (România) 

Facultatea de educație fizică și sport 

Specializarea VOLEI 

 

1992–1996 Diplomă de bacalureat 

Liceul teoretic „Grigore Alexandrescu”, Târgoviște (România) 

Profil: matematică-fizică 

 
COMPETENŢE PERSONALE 

 
Limba(i) maternă(e) română 

 
 
Limbile străine 

 

 
engleză 

franceză B1 B2 B1 A2 B1 
 

ÎNȚELEGE 
RE 

Ascultare 

C2 

Cit 
irCe 2 

VORBI 
RE 

Participare la 
conversaţie 

C1 

SCRIERE 

Discurs oral 

C1 C1 
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spaniolă A2 A2 A1 A1 A1 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 

Competenţe de comunicare Bune abilităţi de comunicare, rezultate din experienţa de formator, consilier proiecte şi programe 
educaţionale,responsabil programe europene, profesor, antrenor. 

Excelente abilităţi de interacţiune cu copiii, dobândite prin activitatea de profesor și antrenor, activități 
de proiecte europene. 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

 

Consilier de proiecte şi programe 2010-2017 
     Responsabil pentru programele europene 2010-2021 

Membru al consiliului de administrație al școlii 20012- 2021 

Formator cursuri Erasmus+, Outdoor education, 2017-2020; 

Asistent manager  „The youngest entrepreneurs of Europe" 2010-2012 LLP; 

     Asistent manager Comenius Regio Coaction 2012-2014; 

Asistent manager proiect Comenius multilateral"English language integration in the pre-
school game lessons" 2013-2015; 

     Asistent manager in echipa de proiect Erasmus +Ka 1 „Outdoor education-future education”, 2015-
2016; 

    Asistent manager in echipa de proiect Erasmus +Ka 2 Healthy Herbs Outlook 2015-2017 

Asistent manager in echipa de proiect Erasmus +Ka 2 „Bridging play learning and 
technology in childhood education”, 2015-2017 

    Coordonator proiect Erasmus+ Ka 2 „Outdoor education and teaching Methodology” (Asociația 
BLOCKSTART) ,2020-2023; 
    Coordonator proiect Erasmus+ Acreditare 2021-2027(Clubul Sportiv Școlar Târgoviște); 

    Coordonator proiect Erasmus + „Online school_space for educational innovation.eu”, 2022-2024; 

Realizare proiecte europene LLP, Erasmus+ și naționale prin diverse fundații Ovidiu Rom, 
Assoclic, Vodafone, Petrom; 

În urma ocupării acestor funcții am dobândit capacitate de decizie, inițiativă, abilități de negociere, 
capacitate de comunicare persuasivă, spirit de observație, gândire logică, viteză de reacție, 
capacitatea de analiză în evaluarea informaţiilor. 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

 

Capacitate de autodezvoltare personală prin participarea la cursuri de formare naționale și 
internaționale; 

Capacitatea de adaptare, de comunicare, de creativitate dobândite prin activitățile didactice; 

Spirit de echipă, seriozitate, responsabilitate, competențe de scriere a proiectelor europene; 

Flexibilitatea în abordarea situațiilor de lucru, a interacțiunilor din mediul profesional 

respectarea programului, a sarcinilor de lucru, a colegilor. 

 
 

Competențele 
digitale 

AUTOEVALUARE 

 
 
 
 
 
 
 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

Procesa 
rea 

informa 
ţiei 

Comunicare 
Creare 
de 

conţi 
nut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizat Utilizat 
or or 
experime experime 
ntat ntat 

Utilizat 
or 
independ 
ent 

Utilizator 
elementar 

Utilizat 
or 
independ 
ent 
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Utilizare programe: 

Microsoft Office, 

Internet, Windows XP, Windows Vista , Movie Maker, bune cunoștințe de editare foto/video 

 

         Permis de conducere B 


